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Lors de mes coachings, j'ai vu que certaines femmes

avaient de vraies qualités, malheureusement il n’est pas
toujours évident de les mettre en avant, surtout au
premier rendez-vous.

Comme les hommes ne sont pas devins, si vous avez
des qualités et que vous ne savez pas les montrer, eh
bien ... il ne peut pas les deviner ! Pour vous mettre en
situation, vous €tes en bar, en compagnie d’'un homme
que vous aimeriez apprendre a connaitre et pourquoi pas, tenter de débuter une histoire
d’amour avec lui.

Monsieur est un homme TRES intéressant... et aussi TRES convoité (il ne vous I'a pas dit,
mais vous vous en doutez).

Monsieur pratique aussi le multidating, comme la plupart, et monsieur est aussi un homme
expérimenté... il a eu des mauvaises expériences et sait ce qu'il veut d'une femme, ou du
moins ce qu'il ne veut plus.

Comment arriverez-vous a faire la différence ?

Comment faire pour qu'il vous choisisse VOUS plutot qu'une autre ? Comment mettre en
valeur vos atouts ?

Rien de plus simple, vous pouvez lui racontez, de manicre assez courte, des expériences que
vous avez vécue... chacune portant des messages qui montrera une de vos qualités.

Vous savez rationaliser

Par exemple, chose toute simple, montrez-lui que vous savez faire la différence entre ce qui
est grave et ce qui ne l'est pas. Dans notre monde actuel, Il n’est pas rare de tomber sur des
femmes non accomplies: sa dernicre, par exemple, I'engueulait de la méme facon lorsqu'il lui
restait 15 euros sur son compte, quand elle s'est faite virée ou quand monsieur n'avait pas
descendu la poubelle.

Eh bien vous, vous étes différente: vous avez vécu, vous connaissez la vie et vous faites la
faites la différence entre ce qui est grave et ce qui ne l'est pas.

11 suffit pour cela de raconter des expériences de survie ou de mort imminente. Par exemple,
racontez que vous vous étes fait poursuivre par un beeuf quand vous étiez petite, que vous
avez ressenti la mort proche de vous, que vous couriez pour votre survie, que vous pensiez
vraiment que c'étais fini, que vous ne pensiez plus a rien.

Et finalement le beeuf a détourné sa route et vous €tes toujours en vie... de la, maintenant,
qu'est ce qui est grave au fond?

Qu'il manque 15 euros ?

Que monsieur n'a pas descendu la poubelle ?

Qu'il arrive a monsieur d'étre parfois "en panne" ?



Les petits problémes du quotidien ?
Non, bien sur que non !

En revanche, que vous vous soyez faite virer de votre boulot, oui, ca c'est grave !

Ainsi, vous savez rationaliser les erreurs et les frustrations, vous faites la différence entre ce
qui est une petite chose et ce qui est un gros probléme... et surtout: autant vous savez étre
ferme avec lui quand il dépasse les limites, autant vous savez prendre sur vous les petites
choses de la vie, ce qui est une GRANDE QUALITE qui vous démarquera des autres !

Autres exemples d'histoires que vous pouvez raconter:

- expérience d'incendie

- expérience de noyade

- vous vous étes perdue dans une forét, pendant des jours
- expérience de mort imminente

- expérience de survie en course d'orientation

- etc...

Vous avez une passion, vous étes curieuse de tout !

"Quels sont tes hobbies ?" Question bateau qui peut apparaitre sur n'importe quel chat ou
n’importe quelle discutions, mais qui peut faire la différence.

Monsieur va essayer de savoir de quel bois vous vous chauffez et s'il peut vous faire
confiance.

Si vous arrivez a montrer que vous faites aussi preuve d'indépendance et que vous avez déja
une vie a vous, cela va le rassurer, le rassurer sur le fait de ne pas avoir a terme une nana
hystérico-fusionnelle continuellement dans les pattes.

"oh, pas grand chose, la lecture, le cinéma"

Voila la réponse que j'ai le plus souvent, et qui est le stéréotype méme de la mauvaise
réponse. Ce type de réponse ne me donne pas envie de connaitre davantage 1’interlocutrice qui
est devant moi. Cette réponse démontre, si vous la prononcez, que votre vie semble terne, que

vous ne vous intéressez a rien de particulier.

Vous aimeriez étre avec un homme qui a une vie aussi terne ? Non, bien sur que non...
D'autant que vous avez en main une perche qui pourrais vous servir a I'impressionner.

Vous faites du sport ? De la danse ? C'est trés bien !

Vous aimez les arts musicaux ? Vous avez faits de I'ULM 1'été dernier ? Vous €tes passionnée
de photographie ?

Alors qu'attendez-vous pour lui dire, vous démarquer et I’impressionner ? :)



Vous avez une passion masculine

C'est une excellente facon de trouver un point commun et un terrain d'entente avec un homme
que d'avoir une passion masculine... ou une qui s'y rapproche. Cela vous permettera des
discutions profondes et un excellent terrain d’entente, d’épanouissement mutuel et
d’apaisement a portée de main, autre que les draps. C'est aussi un excellent moyen de vous
différencier des autres filles !

Imaginez par exemple que vous aimez la technologie, la science-fiction ou les techniques
d’adaptation, eh bien rien que de I’évoquer, cette passion va attirer son intérét et sa curiosité.

Quelques exemples:

- Vous aimez la mécanique, I'électronique, ou la technique en général

- I vous arrive de jouer au jeux videos

- Vous aimez 'écologie et avez récemment étudié le fonctionnement des éoliennes

- Vous connaissez la physique nucléaire, la physique quantique ou vous vous renseignez sur
les matieres exotiques

- Vous vous y connaissez en bricolage

- Vous étes passionnée de techniques d'adaptation en milieu hostile

- vous connaissez des stratégies et tactiques militaires

- Vous étes fan de sciences sociales, ou de théories évolutionnistes

- Vous savez faire des sites internet

- Vous avez étudi¢ des équipements ou protocoles de télécommunication

- Vous connaissez les dernieres techniques d’¢élevage, d’agriculture ou d’arboriculture
- Vous savez bricoler

- etc...

Ainsi, vous aurez toujours un terrain commun avec I'homme en face de vous, et donc des
discutions intéressantes. Vous étes curieuse et maline, cela va rassurer Monsieur.

Vous vous rapprochez de ce qu'est une compagne de vie idéale.

Il est bien évident que de parler d'un ex a votre premier rendez vous n'est pas la meilleure
chose a faire... sauf dans ce cas la !

Il faut comprendre que si monsieur a eu une mauvaise expérience avec une ex (ce qui est bien
souvent le cas), il appréciera d'autant plus une femme qui ne lache pas son mec en cours de
route !

Aussi, vous allez lui raconter une histoire (vraie ou fausse) qui lui fera comprendre que vous
acceptez que votre mec ne soit pas superman a 100% du temps.

Méme si c'est évident pour vous, cela lui fera du bien de l'entendre, et c'est aussi une fagon de
vous démarquer.



Exemple:

"Vous étiez en voiture pendant des heures et c'est votre mec (ex) qui conduisait. Ca n'allait
plus trés bien entre vous et la, il était vraiment, mais vraiment fatigué, d'autant que c'était la
nuit.

Eh bien vous lui avez proposé de prendre la route et il a accepté.

30 minutes plus tard il ronflait sur son si€¢ge et ¢a vous a bien fait marrer. Vous vous étes
arrétés, oté la couverture de la banquette arriére et I'avez mis sur lui.

Méme si vous €tes en mésentente, un couple n'est pas la guerre et I'amour passe aussi par le
fair-play et les petites attentions de ce genre."

Autre exemple:

Vous étiez en voyage a Casablanca avec votre ex[-copain] et le climat ne convenais pas du
tout a votre [ex-]copain.

C'est dommage, ¢a vous a un peu gaché votre voyage: il étais tout le temps fatigué, malade,
anxieux, mal-a-l-aise, irritable, etc...

"Eh bien au lieu de l'accabler et de lui l'enguirlander a longueur de journée, vous avez fait
les visite toute seule, les souks aussi, vous avez fait la féte avec des danseuses du ventre (vous
y avez méme participé) et en retour, vous souteniez votre mec en lui apportant chaque soir un
sandwich, un jus, un souvenir ou un tour tranquille a la piscine.

Ce n'est pas grand chose, mais en couple, se faire la guerre est inutile: il faut se soutenir,
méme quand ca va pas.

Plus tard, il vous a remercié de ces efforts, il vous a d'autant plus fait confiance et a
commencer a s'ouvrir."

Ce genre d'histoires a raconter va vous apporter sa confiance et son intérét. Non seulement
vous €tes mignonne, mais il ne sera pas dégu quand vous lui montrerez que vous €tes aussi
une fille intéressante, indépendante, rassurante, que vous avez des qualités de compagne de
vie idéale, et que vous savez vous démarquer des autres filles !

Cet article vous a plu ? N’ hésitez pas a venir en parler sur le forum:

National geographic
Valorisation

Ellimac
JeuDeSeduction.com
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